
Poisson frais Végétarien 

 Lundi   Mardi   Mercredi  Jeudi  Vendredi 

Fait maison Produits locaux  Produits frais 

 

Salade grecque en verrine 

Salade paysanne 

Saucisson  sec 

 ·······························  

Filet de lieu beurre blanc 

Ou 

Carbonara 

Fondue de  poireaux 

Tagliatelles 

Salade verte 

 ·······························   

Fromage blanc framboise 

Tropézienne 

Salade de fruits 

 

Mousse de carottes 

Coquilles au pesto 

Pâté de campagne 

Cake au thon 

Bouchée gourmande 

 ···························  

Escalope de porc sauce co-

lombo 

Ou 

Steak haché sauce barbecue 

Salsifis à la tomate 

Frites 

 ························  

Crumble  

Entremet vanille 

Forêt noire 

Verrine de concombres 

Salade pénélope 

Œuf sauce cocktail 

Rillette  

Tartine de maquereaux 

Feuilleté bolognaise 

 ···························  

Cordon bleu sauce tomato grill 

ou 

Langue de bœuf sauce charcutière 

Brocolis 

Riz madras 

 ························  

Riz au lait caramel 

Génoise crème anglaise 

Génoise confiture 

Produits frais et locaux  
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Verrine de betteraves 

Salade  coleslow 

Salade Brocéliande 

Pâté de foie 

Feuilleté hot dog 

 ································ 

Aiguillettes de poulet tandoori 

Ou 

Jambon grill sauce forestière 

Haricots beurre 

Semoule raisins 

 ································ 

Yaourt aromatisé 

Ananas  au gingembre 

Mousse au  praliné /daim 

Beignet chocolat 

 

Céleri rémoulade 

Riz surimi 

Mousse de canard 

Œuf dur 

Friand fromage 

 ································   

Rissolette de porc sauce 

crème 

Ou 

Carbonnade flamande 

Petits pois à la française 

Pommes au four persillées 

 ································  

Pêche au sirop 

Tarte au chocolat 

Far breton 

 



Poisson frais Végétarien 

 

 Lundi   Mardi   Mercredi  Jeudi 

 

Salade de riz thon  

Museau aux câpres 

 ····················  
Merguez sauce orientale 

Ou 

Rognons de porc à la crème 

Tajine de légumes 

Pommes sautées  

 ····················  
Entremet pistache 

Noir délice 

 

Fait maison Produits locaux  

 

 

Radis beurre 

Salade Catalane 

Assiette de charcuterie 

 ·····················  
 Wings de poulet au paprika 

 Ou 

 Boudin noir aux pommes 

 Romanesco 

 Semoule 

 ·····················  
Pudding crème glacé 

Baba au rhum 

 

 

Avocats crevettes 

Salade dubarry 

Œuf mimosa 

 ······················  
Sauté de porc au caramel 

ou 

Cuisse de poulet au miel 

Haricots verts persillées 

Boulgour/ purée 

 ······················  
Panna  cotta 

Gâteau basque 

 

 

Salade Marco Polo 

Salami 

 ······················  

Lasagnes 

Ou  

Tarte au thon 

Salade panachée 

 ······················  

Tarte tatin 

Cookies chantilly 

Produits frais 

Produits frais et locaux  
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