
Poisson frais Végétarien 

 Lundi   Mardi   Mercredi  Jeudi  Vendredi 

Fait maison Produits locaux  
Produits frais 

 

 

radis/salade de boulgour 

saucisson sec 

oeuf dur 

 ·······························  

cassolette lyonnaise 

Ou  

sauté de dinde sauce chasseur 

fondue de petits légumes au thym 

pommes sautées 

 ·······························  

ananas fleur 

riz au lait 

tarte au normande 

 

 

mousse de carottes au cumin 

salade de riz surimi 

cake chorizo feta 

cervelas vinaigrette 

bens campagnard 

 ···································  

rôti de porc en croûte 

Ou  

poulet rôti  aux épices   

haricots beurre 

tortis 

 ···································  

flan 

abricot au sirop 

fromage blanc framboise 

gâteau de riz 

chou pâtissier  

 

pamplemousse farci 

Pâtes au thon 

rillette 

feuilleté bolognaise 

 ··········································  

 

escalope viennoise à la crème 

Ou 

omelette au fromage 

brocolis  

pommes au four persillées 

 ··········································  

compote de pommes pêche 

Charlotte vanille framboise 

mousseline au daim 

Produits frais et locaux  
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betteraves 

salade du chef 

salade de blé Genovese 

Melon/jambon blanc 

Feuilleté hot dog 

 ························  

médaillon de merlu à l’italienne 

Ou  

Chili con carne 

bâtonnière de carottes persillées 

riz 

 ························  
compote de pommes/meringue 

mousse au praliné 

fromage blanc 

beignet au chocolat 

 

 

concombres en verrine 

frisée aux lardons 

pépinette  surimi 

mousson de canard 

friand fromage 

 ···································  

petit bœuf à la provençale 

Ou 

chipolatas grillées à l’oriental 

crumble de courgettes à la provençale 

semoule  

 ·······························  

poire belle Hélène 

mousse framboise 

brownies crème anglaise 

 



Poisson frais Végétarien 

 

 Lundi   Mardi   Mercredi  Jeudi 

 

Endives aux noix 

Mousse de foie 

Bens à la tomate 

 ··········································  

Quiche lorraine 

Ou  

Pizza royale 

Salade composée 

 ··········································  

Yaourt aromatisé 

Salade de fruits 

Muffin  

Fait maison Produits locaux  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Betteraves à l’orange 

Rillette cornichon 

 ·························  
Paupiette de saumon sauce à 

l’oseille 

Ou 

Aiguillettes de poulet sauce estragon 

Brocolis et dés de carottes 

Blé espagnole 

 ·························  
Fromage blanc framboise 

Mille feuilles 

 

Céleri  à l’indienne 

Pâté de campagne 

 

 ····························  

Keftas 

Ou  

Croquettes de poissons 

Petits lardons 

Riz madras 

 ···································  

Crumble fruits rouges 

Mousse au chocolat 

Produits frais 

Produits frais et locaux  
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