
Poisson frais Végétarien 

 Lundi   Mardi   Mercredi  Jeudi  Vendredi 

Fait maison Produits locaux  Produits frais 

Radis beurre  

Salade de Crozet lardons 

Pâte forestier 

Œuf dur 

 ·······························  

Râble de lapin aux pruneaux 

miel et épices 

Ou  

Filet de colin meunière sauce tartare 

frites 

Brocolis 

 ·······························   

Coupe de fruits au gingembre 

Entremet bicolore 

Gâteau de semoule 

Pomelos / tomates 

Œuf mayonnaise 

Salade de galettes au chèvre 

Cervelas  vinaigrette 

Bouchée à la reine 

 ···························  

Sauté de veau marengo 

Ou  

Tajine de boulettes de soja à 

l’orientale 

Légumes de couscous 

riz 

 ························  

Pêche melba 

Liégeois maison 

Vitréen 

Crêpe 

Verrine de concombres ciboulette 

Salade de pennes à l’estragon 

Mousse de foie 

Feuilleté bolognaise 

 ···································  

Duo de poissons 

Ou 

Saucisse de Toulouse aux lentilles 

Carottes cubes  persillées 

Purée/ lentilles 

 ·······························  

Compote pommes cassis 

Glace  

Gâteau bulgare crème anglaise 

Produits frais et locaux  

 

 

Menus du lundi 9 au vendredi 13 septembre  2024- Semaine 37 

Terrine de légumes 

betteraves 

Piémontaise 

Pâté rennais 

Endives 

Feuilleté hot dog 

 ·························  

Wings de poulet sauce tomato 

grill 

ou 

Rôti de bœuf pané aux herbes 

de Provence sauce paprika  

Choux -fleurs à l’italienne 

blé 

 ·························  

Salade de fruits 

Fromage blanc 

Entremet caramel nappé de chocolat 

Beignet aux pommes 

Entremet vanille 

 

Mousseline de carottes à la 

menthe 

Taboulé 

Duo mortadelle/chorizo cornichon 

Feuilleté fromage 

 ·······························   

Cordon bleu sauce crème 

Ou 

Marmite de civet de porc aux  

petits légumes 

Haricots verts 

macaronis 

 ·······························  

Compote de pommes meringué 

Fromage blanc/ framboise 

Flan coco 

Tarte pâtissière 

 

 



Poisson frais Végétarien 

 

 Lundi   Mardi   Mercredi  Jeudi 

 

 

Salade libanaise 

Œuf mayonnaise 

 ························  

Langue de bœuf sauce porto 

 

Ou  

  

Nuggets de volaille sauce tomate 

épicée 

Poêlée campagnarde 

Riz créole 

 ························  

Yaourt aromatisé 

Compote de pommes rocher coco  

Mousse black/white 

Fait maison Produits locaux  

 

 

Salade strasbourgeoise 

Pâté en croute 

 ························  
Paupiette de poisson  sauce champi-

gnons 

 

Ou 

Jambon grill au porto 

Ratatouille 

Gratin de pommes de terre 

 ························  
 

Yaourt aromatisé 

Entremet chocolat 

Tarte aux pommes 

 

 

 

Salade de quinoa  

rillette 

 ························  

 

Filet de lieu sauce choron 

 

Ou 

 

Viennoise sauce  ketchup 

Poêlée de légumes 

tagliatelles 

 ························  
Yaourt aromatisé 

Jalousie pâtissière 

Verrine chiboust framboise 

 

 

Salade Pénélope 

Saucisson à l’ail 

 

·························  

Saucisse de Francfort  moutarde au 

curry 

 

Ou 

 

Sauté de bœuf au poivre 

Carottes  à la crème 

Semoule 

 

·························  

Yaourt aromatisé 

Gâteau aux amandes et pommes 

Entremet pistache 

Produits frais 

Produits frais et locaux  

 

 

Menus du lundi 9 au jeudi 12 septembre 2024 - Semaine 37  


